UDDEVALLA SKANSEN ROTARYKLUBB

Veckobrev 2 april 2017, Riverside

Narvarande: 26 medlemmar och 7 gaster: Eva-Britt Lundgren, Ané Lanestam, Lotta Eldborn, Elsy
Ericson, Tre Rotarianer: Christer Hasslebdck och Kurt Hansson Byfjorden, Adli Abouzeedan Orgryte RK
Dagens foredragshallare: Thomas Ericson

Presidenten Stefan Carlsson hidlsade valkommen och delade ut Paul Harris fellowship till Thomas
Ericson.

Dagens tema: Karlfrisk - nygamla sanningar.

Jag informerade om hur man haller sig frisk i blodkarlen genom ratt kost. Foredraget handlade om
s.k. Medelhavsdiet som varit grunden for halsosam kost for att forebygga komplikationer i
karlsystemet sedan 60-talet. P4 60-talet sag man forsta gangen i studier att frekvensen av
hjartinfarkt var lagre pa Kreta an i Sverige och att det hade med livsstilen att gora.

Senare har detta bekraftats i atskilliga vetenskapliga studier.

Thomas presenterade nu de senaste riktlinjerna fran The European society of cardiology 2016 med
detaljerad information om rekommenderad nutrition fér att motverka hjartinfarkt. Syftet med
kostraden &r bl.a. att sdnka kolesterol varden

Power point fil med bilder bifogas.
Vid pennan

Thomas Ericson



