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Känslan av upplevd tillgänglighet 

Ta med sig vården hem 

Säker kommunikation 
med sin vårdgivare.

Ett certifierat systemet 
för att förskriva, monitorera         
och underhålla vårdplaner 

samt kommunikation  

Möjlighet till bättre uppföljning samt 
skapa långsiktig följsamhet. 

Planera patienters  

vård mer effektivt.

VÅRDGIVARE 

PATIENTERNA 
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VÅR LÖSNING 
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Systematiskt digifysiskt arbetssätt
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MISSION

Videosamtal 
Enkelt via app 

(Inget teknikstrul)

Chatt 
Säker och 
kompatibel

Vårdplaner 
Filmade, 

individanpassade 
och automatiserade

Utvärdering 
Följ resultat och 

utveckling Data 
Strukturerad  
och pålit l ig
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Allt samlat i ett verktyg!

Healo utvecklar en telemedicinplattform  
för enastående följsamhet och automatisering
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• Bekräftade C19-fall eller 
patienter med liknande 
symptom 

• Från sängliggande rehab 
direkt efter IVA, upp till 
utmanande träning efter 
längre tids symptom

• Primärvård, efter IVA  
och inneliggande rehab 

• Möjliggör automatisk inklusion 
efter regionens kriterier 

• Möjlighet att jobba med pat  
över olika vårdinstanser

• Trygghet för patient och profession 

• Effektivisera hanteringen av 
drabbade 

• Frigöra resurser till vårdskulden 

• Minska risken för långvariga besvär 

• Öka tillgång till specialistkompetens

REHABILITERING VID LÅNGTIDSCOVID

Vem är vårdplanen 
till för?

Vem förskriver  
och monitorerar?

Vad blir det  
förväntade utfallet?



Träning
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• Bygger på rådande evidens, uppdateras löpande 

• Utformad av experter och specialister  

• Vårdplanen är bred och tar höjd för olika typer och 
grader av fysiska och psykiska besvär 

• Healo möjliggör hög individanpassning av vårdplaner 

• Tillgängliggör specialistkompetens till fler

Skapa trygghet för patient och vårdpersonal, 
frigöra och omfördela resurser från de som klarar 
egenvård till de med större rehabiliteringsbehov

Utbildning

Symptomspårning 
Utvärdering

DATA

VÅRDPLANEN
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– Caroline Söderström, leg. fysioterapeut och projektledare

– Ingrid Hemström Nordgren, specialistfysioterapeut inom lungmedicin

– Jenny Peterson, leg. fysioterapeut Remeo

– Sandra Ekstrand Davidsson, leg. dietist

– Elisabet Borg, universitetslektor, Stockholms universitet

– David Conradsson, leg. fysioterapeut och universitetsadjunkt, Karolinska Institutet

– Henrik Johansson, leg. fysioterapeut och universitetslektor, Uppsala universitet

– Birgitta Johansson, leg. psykolog, specialist i neuropsykologi och docent, Göteborgs 
universitet

Teamet bakom vårdplanen 
— kliniker och forskare i samspel

VÅRDPLANEN



Fysiskt besök 
Läkare/SSK 
• Inkluderad via pers nr. 
• Anpassad vårdplan
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Autoanamnes 
Triage el. Inklusion 
• Regionens hemsida 
• Identifikation via pers nr. 
• Misstänkt el. bekräftad C19

+

Healo Vårdplan vid Långtidscovid 
Triage, monitorering och behandlingsstöd på distans

+
Egenvård 
• Rehabplan 
• Patientinformation 
• Individualisering
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1 Uppföljningar

Klinikens 
kriterier
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Monitorering 
En enda vårdgivare kan 
monitorera ≈200 pat/mån 
i egenvårdsprogrammet
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Skyddsnät 
Följsamhetsdata, enkäter 
och utfallsmått stödjer 
monitorering (flaggning)

Fysiskt besök 
Fysio- el. arbetsterapeut 
• Inkludera via pers nr. 
• Anpassad vårdplan

+
Specialister 
Fysiskt besök 
el. monitorering 
• Regionens eller Healo:s 
• Korrigerar vårdplan 
• Healo:s kan samverka  
  med regionens PV/fysios 
• Multimodalt (vid behov)
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+

Remiss

Remiss

Egenvård
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SCREENING 
OCH TRIAGE

EGENVÅRDSPLAN 
OCH FEEDBACK

UTVÄRDERINGAR 
OCH UTFALL

MONITORERING 
OCH KONTAKT

• Filmade träningsprogram, 12 nivåer  

• Talad coachning (följ bara filmen) 

• Direktfeedback varje träningspass 

• Filmade utbildningsmoduler

• Flaggning av avvikelser 

• Utvärderingsschema 

• Rehabplan uppdateras 
automatiskt 

• Hälsokonto för patient

• Monitorering på distans 

• Enkla kontaktvägar (facetime) 

• Synkront och asynkront

• Initial screening 

• Funktionstest 

• Anpassningsbar triage
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PATIENTRESAN
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• Enklare att samla in patientgenererad  
data, utfallsmått och enkäter (realtid)

• Ökad kontroll över följsamhet och utfall
• Tidigare intervention möjliggörs
• Vårdplan och behandlingsmål förtydligas
• En vårdgivare kan på ett patientsäkert sätt 

monitorera upp till 200 pat/mån på 1h/dag

Minska stressen med  
digitalt skyddsnät

VÄRDE FÖR VÅRDEN
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• Ökad delaktighet och ansvar för sin rehabilitering
• Enkelt att komma igång och göra som de ska
• Får snabbt besked om vad de ska göra
• All information på ett och samma ställe
• Smidigare att svara på vårdens frågor
• Tydligare och kortare kontaktvägar
• Stärker tilltro till sin egen förmåga

Bättre patientstöd 
och minskad oro

VÄRDE FÖR PATIENTEN
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• Registrerad medicinteknisk produkt:  
CE klass I (MDD) och CE klass IIa (MDR)

• Våra system är harmonierade med ISO13485,  
ISO27001 och 9001, ISO14971 och MDR

• Vi samlar in och behandlar data, men det är  
Patientens, enhetens och regionens data

• Vi sätter upp automatisk export till den/de system  
och databaser som ni vill ha data överförd till

• Endast legitimerad vårdpersonal stödjer  
er personal

Personuppgiftsbiträdets 
ansvar och roll

DATASÄKERHET



f i l ip@healo.app   +46 (0)76 88 03 120
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Klinisk 
kontrol l

Bevisad 
föl jsamhet

Ökad 
vårdkvalitet

Nöjdare 
patienter

mailto:caroline@healo.app

